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- DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Cercade 3-4 milhoes de Estas doencas afetam Foram notificados
pessoas em todo o mundo pessoas de diferentes 24.982 casos de
vivem com alguma Doenca classes socieconomicas, internacdes no SUS

Inflamatéria Intestinal (DII). idade e sexo. entre 2018-2022




' DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Brain Congress em Gut microbiota for health Dados na sociedade
Amsterdam intercalado ano nos EUA brasileira de neurologia,
ano na Europa coloproctologia e

nutrologia
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Capilares arteriais e venosos

Vilosidades intestinais

Glandulas intestinais

Capilares linfaticos

Submucosa Serosa Fibras musculares circulares

Fibras musculares longitudinais



Genética

Ambiente
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Imunologica
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Fatores luminais
Bactérias do lUmen intestinal
Enzimas digestivas
Acidos biliares

%&sposta Th1
Macrofa M v
Célula-T Res%sta Th2




Microbiota Intestinal
i Embora ndo se saiba ainda se o
desequilibrio da flora intestinal

Fatores Ambientais

Aleitamento materno é considerado fator protetor.
Estresse psicologico, uso de anticoncepcional oral,
uso repetido de antibidticos no primeiro ano de vida e
a exposi¢ao ao longo da vida.

Além disso, o consumo de alimentos industrializados.




Genética
: Parentes de primeiro grau de pessoas

sabidamente doentes possuem 10 e 8
vezes, respectivamente, mais chances
de desenvolver a mesma doenca.

O gene NOD2/ CARD15 é associado com
a susceptibilidade a DC e Alelos de HLA
aRU.

Anormalidades Imunologicas

Caracterizadas por perturbacdes ao equilibrio da




' OUADRO CLINICO

Gastrointestinais

i

Inespecificas

Extraintestinais I
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A

ANAMNESE

Inicio dos sintomas; Uso de
medicacoes
(principalmente
antibioticos, AINES);
Fatores de risco, como
historia familiar e
tabagismo; Caracterizacao
dos sintomas
extraintestinais.

Diagnostico

A}

EXAME FiSICO

Estado geral, peso e
coloragao das mucosas;
Sinais deirritacao
peritoneal (geralmente
ausente);

INSVESTIGACAO MEDICA

Laboratoriais
Biomarcadores

Exames de imagem




LABORATORIAIS

HEMOGRAMA:
Checar hemoglobina, leucocitos e plaquetas

AVALIACAO NUTRICIONAL:
Albumina sérica, perfil de ferro, acido folico e vit B12
N
d?
PROVAS DE ATIVIDADE INFLAMATORIA:
PCR, VHS, FiIBRINOGENIO.




ENDOSCOPICO

COLONOSCOPIA:
Mais Util na maioria dos casos.

ENDOSCOPIA:
Util em pacientes com sintomas de TGl alto

ENTEROSCOPIA:
(investigacao do delgado)

CAPSULA ENDOSCOPICA
(investigacao do delgado)




DEFICIENCIAS

Reduc¢ado da atividade
Minerais ( cobre, de antioxidantes
zinco, magnésio) enzimaticos e ndo
enzimaticos

Perda de

antioxidantes Desequilibrio
(vitaminas, hidroeletrolitico
glutationa, taurina)

Deficiéncia de célcio e

B12.
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DEFINICAO

==

A definicao mais atual diz que “Disbiose é um estado no qual a microbiota
produz efeitos nocivos via:
« Mudancas qualitativas e quantitativas na propria microbiota intestinal;
« Mudancas na sua atividade metabolica;

* Mudancas em sua distribuicao do trato gastro intestinal.



FATORES DE RISCO

. Tipo de parto - criancas nascidas de paro cesareo tem conteldo de lactobacilos e

bifidobactérias significativamente inferior a criancas nascidas de parto normal.

Aleitamento materno - criancas amamentadas exclusivamente ao seio materno
‘ apresentam um conteldo de probioticos superior, e um nimero menor de bactérias

patogénicas do que aquelas alimentadas com formulas infantis.

Uso de ‘medicamentos - anti-flamatdérios ndo esteroidais, corticosteroides,

antibioticags, laxantes, antiacidos e quimioterapicos.



FATORES DE RISCO

Estresse

Por acao do cortisol
ﬂ, da produc¢ao de muco protetor,
Jl a protecao da mucosa e a adesao dos probioticos,
ﬂ, dairrigacdo sanguinea da mucosa,
l], o aporte de oxigénio e nutrientes,
altera movimentacao intestinal,
ﬂ,da imunidade,

Jla defesa intestinal contra agressores



FATORES DE RISCO

S 0 %4
Estresse oxidativo
afeta producao de HCL e outras enzimas digestivas dependentes de zinco,
hipocloridria pH menos acido (+ alcalino) favorece crescimento bactérias
patogénicas.
S 0 %

D:a )

Alergénicos alimentares
(individualidade bioquimica)



FATORES DE RISCO

Consumo regular de carboidratos refinados
(acucares e farinhas refinadas )e substancias quimicas (corantes, conservantes,
aditivos)

Baixo consumo de fibras
(legumes, verduras, frutas e cereais integrais)
Infestacdes e infeccdes por parasitas, bactérias, virus e fungos
Ingestdo elevada de proteina, gordura saturadas e trans
Intoxicacdo por agrotoxicos e metais pesados
Uso de alcool e cigarro



DESEQUILIBRIOS ORGANICOS CAUSADOS POR
DISBIOSE

O1




DESEQUILIBRIOS ORGANICOS CAUSADOS POR
DISBIOSE
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DESEQUILIBRIOS ORGANICOS CAUSADOS POR

DISBIOSE




PROTOCOLO 5R .

ﬁ Remover %

Reavaliar Reparar

Recolocar
Re-equilibrar

N

Reinocular
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TERAPIA NUTRICIONAL p

@ Remover:

Patogenos, xenobioticos e alergenos alimentares

Reparar:

Dieta ndo irritativa, (sem frituras, café, refrigerantes e alimentos industrializados)
Nutrientes de crescimento e reparo da mucosa, a serem fornecidos através da dieta
equilibrada, alimentos funcionais e suplementos, zinco, vitamina E, vitamina A, acido
folico, vitamina C, e nutrientes com atividade antioxidante e anti inflamatorio, além
da glutamina.

Recolocar:
HCL e enzimas digestivas - indicacdo de chas digestivos, alecrim, salvia, hortel3, erva
doce (180 ml apos as refeicbes ) - abacaxi, limao por estimularem a secrecado acida
melhoram digestao

p—



TERAPIA NUTRICIONAL p

Reinocular:
Probidticos e Prebioticos
Probidticos: importantes para o equilibrio e restabelecimento da
microbiota intestinal. Prebidticos: importantes como fonte de energia
para manutencao do equilibrio da microbiota probidtica - fontes
alimentares alcachofra, alho, chicéria, bardana, biomassa de banana
verde. Os prebioticos mais comumente conhecidos sao
Frutoolgossacarideos (FOS), Inulina, Lactulose,Galactooligossacarideos

@Re-equilibrar :
sintomas e comportamento, identificar fontes de estresse, melhorar
sono, aumentar serotonina

@v Reavaliar:
condutas, adesao, objetivos

p—



ALIMENTOS 4

P

Alimentos Indicados:

Legumes, verduras, frutas, coco, semente de abobora, semente girassol,
biomassa banana verde, batata yacon, frutas vermelhas, chia, linhaca, quinua,
amaranto, aveia, oleaginosas, leguminosas, inhame, mandioca, batata doce,
alho, cebola, alcachofra, bardana

Alimentos restritos:
café, doces e produtos de padaria, farinhas refinadas, frituras, refrigerantes,
bebidas acucaradas, café, gordura trans, carne vermelha, leite e derivados,
alergénicos (trigo, leite, soja, amendoim), embutidos, alimentos industrializados




NUTRIENTES
IMUNOMODULADORES
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Vitamina D

33

NUTRIENTES

Essa vitamina é essencial para a boa formacdo dssea e para o
processamento de calcio e atua como precursos hormonal.

depende da idade e varia entre 600 e 800 unidades
internacionais (Ul) por dia.
A deficiéncia de vitamina D é uma das deficiéncias nutricionais
mais comuns em pessoas. Portanto, a suplementacao com 1.000
Ul por dia é frequentemente recomendada, mas a necessidade de
suplementacdo é definida com base no nivel de deficiéncia.



Acido folico

33

NUTRIENTES

Alguns medicamentos utilizados pelas pessoas, como
sulfassalazina, metotrexato, anticoncepcional, interferem na
absorcado de acido félico, uma das vitaminas do complexo B.

Os pacientes com sintomassao aconselhados a tomar um
suplemento de acido félico na dose de 400 mcg a 1 mg por dia.



Vitamina B12

33

NUTRIENTES

Essa vitamina € absorvida no ileo. As pessoas com disbiose que
afeta essa parte do intestino, bem como aquelas que passaram por
cirurgia para remover 50 cm ou mais do ileo, podem ter deficiéncia
de vitamina B12 porque nao conseguem absorver o suficiente
dessa vitamina por meio da dieta.

Um exame de sangue pode medir a quantidade de vitamina B12
sérica.

Para individuos com deficiéncia dessa vitamina, pode ser
necessaria a aplicacdao de uma inje¢ao subcutanea mensal ou de

spray nasal semanal, a fim de corrigir os niveis de vitamina B12.



NUTRIENTES

Vitaminas
A,D,EeK . . ,
Como essas vitaminas sao lipossoluveis, os pacientes com ma
68 absorcao de gordura podem estar sob o risco de apresentar

deficiéncia delas.




NUTRIENTES

s . Sao gorduras essenciais encontradas em peixes gordos, linhaca,
Acidos graxos nozes e produtos fortificados. A inclusao desses alimentos na dieta

do tipo amega-3 fornece nutrientes valiosos.

Existem evidéncias de que os acidos graxos do tipo 6mega-3

98 reduzam significativamente a inflamacao no intestino de modo a
melhorar os sintomas.

Olg/dia.




FONTES ALIMENTARES

Vitamina B12:
Moluscos (especialmente lulas e mexilhdes), figado bovino, cereais matinais
fortificados, salmao-vermelho, trutas, ostras, caranguejo, porco.

&K

Folato (acido félico):
Legumes, frutas citricas e sucos, graos integrais, farelo de trigo, folhas verdes-
escuras, arroz, vegetais, aves, porco, marisco, figado.

K

Vitamina A: %
Figado bovino, cenouras, batatas-doces, espinafre, meldo, couve, pimentas
vermelhas, brécolis, mangas, damascos, ervilhas.

Vitamina D:
Manteiga, ovos, 6leos de peixe, leite fortificado, figado bovino ou de frango,
alguns cereais fortificados, salmao, atum.

K




FONTES ALIMENTARES

Vitamina E:

Oleo de germe de trigo, améndoas, 6leo de cartamo, 6leo de milho,
amendoim, sementes de girassol.

&8

Vitamina K:
Repolho, couve-flor, espinafre e outros vegetais de folhas verdes, cereais, soja.

Magnésio:
Linguado, oleaginosas e manteiga de oleaginosas, cereais, soja, espinafre,
batatas (com casca), ervilhas, améndoas, salmao.

©k &K




PROBIOTICO E
PREBIOTICO
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DEFINICICAO

33

Prebioticos
Prebioticos sdo ingredientes alimentares utilizados no
crescimento dos micro-organismos no intestino, nao
sao digeridos no intestino delgado, mas sao
metabolizados no intestino grosso. Tem capacidade
para modificar a composicao da microbiota colonica,
de forma queas bactérias benéficas tornam-se a
maioria predominante

Probioticos

Probioticos sdo descritos como micro-organismos
vivos que, ao serem administrados em quantidades
adequadas, oferecem vantagens para a saude do
hospedeiro e a acao desses produtos deve ser
demonstrada para cada cepa.

—( 63




A microbiota intestinal é
composta por uma variedade
de bactérias diferentes, cada

uma delas produz fatores

estimuladores para o

hospedeiro.

Small
intestine

Jejunum

Proteobacteria

Laclobacillales,
Erysipelotrichales

Clostridiales

Bactercidales

Nutrients

Undigestible
nutrients




A saburra lingual nada mais é que a placa bacteriana, ou biofilme

bacteriano, que se deposita no dorso da lingua e € composta de restos

alimentares em decomposicdo, células epiteliais descamadas e muitas
bactérias

GRAU DE SABURRA LINGUAL , , ]
Relacionar com falta de saliva, pois

GRAUO GRAU 1 GRAU 2 a mesma € rica em lisozima
g \ - oA = (substancia bactericida), neste caso

nao se observa lesao da lingua.

GRAU 4 GRAU 5
- y




——* CUIDE DO SEU INTESTINO *—

vims

DANI Faria Lima



REFERENCIAS B IB LIOGRAFICAS

FERNANDES L. et al, CUIDADOS ALIMENTARES NAS DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS.
Caderno de Cultura e Ciéncia, Ano 1X,v.13, n.1, Jul, 2014. Artigo Cientifico Universidade Regional do
Cariri —URCA ISSN 1980-5861.

FLORA AP e DICHI, I. Aspectos atuais na terapia nutricional da doenca inflamatéria intestinal. Revista
Brasileira de Nutri¢do Clinica, v.21, n.2, p.131-7, 2006.

MANEJANDO CRISES E OUTROS SINTOMAS DA DIl, acesso www.abcd.org.br

ALMEIDA, L. et al. Disbiose intestinal. Revista Brasileira de Nutricdo Clinica. Sado Paulo, v. 24, n. 1, p.
58-65, jan. 20009.

p—


http://www.abcd.org.br/

	Seção Padrão
	Slide 1: DESINFLAME 2.0
	Slide 2: Géssica Fraga
	Slide 3: DECLARAÇÃO DE CONFLITO  DE INTERESSE

	EPIDEMIO E ETIOLOGIA
	Slide 4:  
	Slide 5:  
	Slide 6: ....
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16: Diagnóstico
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19

	DISBIOSE INTESTINAL
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29: pr
	Slide 30: TERAPIA NUTRICIONAL
	Slide 31: TERAPIA NUTRICIONAL
	Slide 32: ALIMENTOS

	NUTRIENTES E IMUNOMODULADORES
	Slide 33: NUTRIENTES  IMUNOMODULADORES 
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40

	PROBIÓTICOS E PREBIÓTICOS
	Slide 41
	Slide 42: DEFINICIÇÃO
	Slide 43
	Slide 44

	fim
	Slide 45

	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	Slide 46: REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS


